Pakunio - pakunio.pl

Lista zakupow na 5 dni szkoty

Na piec¢ przyktadowych sniadaniéwek, po jednej porcji na kazdy dzieh. Sprawdz zapasy i zaznacz produkty,
ktore juz masz.
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Brzoskwinia

Chleb petnoziarnisty

Cukinia
Hummus
Jabtko

Jajko

Jezyny

Jogurt naturalny
Maliny
Mandarynka
Marchewka
Maka pszenna
Mini pita

Mleko

Ogorek

Olej rzepakowy

Ptatki owsiane

Pomidorki koktajlowe

Proszek do pieczenia

Satata
Ser z06tty
Sliwki
Tortilla

Truskawki

1 szt.

2 kromki
60g
409

1 szt.

3 szt.
80g
15¢

50¢g

1 szt.
160 g
409

2 szt.

60 ml
80g

10 ml
409
80g
0,25 tyzeczki
309

2 plastry
2 szt.

1 szt.

80g

To iloSci do przygotowania positkdw, nie wielkosci opakowan. Jajko do poniedziatkowej pasty jest
uwzglednione w tgcznej liczbie jajek. Jesli zmienisz dania, dodatki lub porcje, dopasuj liste zakupow.

Petna lista do zaznaczania na papierze. Zaznaczenia ze strony nie sg przenoszone do PDF.



