
pakunio DO DRUKU

Moja śniadaniówka, krok po kroku
Lista do wspólnego przygotowania z dorosłym. Zaznaczaj wykonane kroki. Wydrukuj ponownie, gdy potrzebujesz
nowej listy.
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Moje imię:

Wieczorem

Ustalam z dorosłym, co jutro pakujemy.

Przygotowuję czyste pudełko i bidon.

Sprawdzam, czy potrzebuję łyżeczki lub widelca.

Rano

Z dorosłym wkładam przygotowane jedzenie.

Zamykam pudełko i sprawdzam, czy się mieści.

Zabieram bidon i potrzebne sztućce.

Z dorosłym sprawdzam, czy potrzebny jest wkład chłodzący.

Po powrocie

Wyjmuję pudełko i bidon z plecaka.

Mówię, co mi pasowało, a co chcę zmienić.

Z dorosłym ustalam, co zrobić z resztkami.

Dla dorosłego: sprawdź zasady szkoły, alergie i potrzeby dziecka. Dobierz jedzenie oraz chłodzenie do czasu transportu i
warunków przechowywania. Sama lista ani wkład chłodzący nie gwarantują bezpieczeństwa posiłku.


