pakunio

Moja sniadaniowka, krok po kroku

DO DRUKU

Lista do wspdlnego przygotowania z dorostym. Zaznaczaj wykonane kroki. Wydrukuj ponownie, gdy potrzebujesz

nowej listy.
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Ustalam z dorostym, co jutro pakujemy.
Przygotowuje czyste pudetko i bidon.

Sprawdzam, czy potrzebuje tyzeczki lub widelca.

Rano
Z dorostym wktadam przygotowane jedzenie.
Zamykam pudetko i sprawdzam, czy sie miesci.

Zabieram bidon i potrzebne sztuéce.

Z dorostym sprawdzam, czy potrzebny jest wktad chtodzacy.

Po powrocie
Wyjmuje pudetko i bidon z plecaka.
Mbwie, co mi pasowato, a co chce zmienic.

Z dorostym ustalam, co zrobi¢ z resztkami.

Dla dorostego: sprawdz zasady szkoty, alergie i potrzeby dziecka. Dobierz jedzenie oraz chtodzenie do czasu transportu i

warunkéw przechowywania. Sama lista ani wktad chtodzacy nie gwarantujg bezpieczenstwa positku.
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